POSEBNO ZAGRIJAVANJIJE

3 ekipe, posjed lopte i presing

Izvodenje vjezbe

Imamo 3 ekipe koje samostalno dodaju loptu izmedu igraca od prve.

Kada trener prozove jednu od tri ekipe druge dvije moraju osvojiti njihovu loptu prije nego sto je
dotaknu svi igraci ekipe u posjedu lopte.

Cim zavrsi akcija ponavljamo prethodni posjed lopte.

Osim Sto moramo posvetiti paznju dodavanju lopte, cilj je poboljsati brzinu presinga.
Svi igraci moraju sudjelovati zajedno da pronadju efikasnu akciju.
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